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Denksport ist gut fürs Gehirn. Darum solltest du logisches Denken     und 

JUMA und du, der Fakir. Nimm
eine Nadel und stich fünfmal an
verschiedenen Stellen durch
irgendeine Heft-Seite. Notiere
die Wörter, die du angestochen
hast, und bilde einen witzigen
Satz damit!

Wir machen eine Fleisch-Diät.
Du auch? Finde Nahrungsmittel,
die keinen Buchstaben des
Wortes „Fleisch“ enthalten –
also zum Beispiel „Quark“!

In diesem Buchstaben-Salat ist
eine Aufforderung versteckt. Wie
heißt sie?
KBNH OAAA MLCU MDHS 
(Tipp: In dem Chaos steckt
System ...)

G r i p s -               
G y m n a s t i k

„Ich schaffe das!“ Denkst du das
oft in wichtigen Situationen?
Dann schaffst du auch diese
Aufgabe: Nenne 7 Situationen,
die in dir positive Gefühle
wecken! Beginnen müssen sie
alle mit dem Buchstaben „P“.

Der Postbote war da. Stell dir
vor, du hast 1000 Postkarten
bekommen! Finde witzige Lö-
sungen, was man alles damit
machen kann!

Magst du Eis? Dann fülle 3
verschiedene Eisbecher und gib
ihnen verlockende Namen! 

Die Auster ist schlau: Sie umgibt
ein Sandkorn mit Perlmutt.
Daraus entsteht eine Perle. Was
machst du aus dieser Perle?
Finde 5 Wörter, in denen die
Buchstaben „P E R L E“ vor-
kommen. Die Reihenfolge ist
beliebig!

Einsilbiges Deutsch: Finde zehn
Hauptwörter, die aus nur einer
Silbe bestehen!

Illustrationen: ofczarek!
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Stell dir vor, du bist Gärtner! 
Kannst du 10 Bäume in 5 Reihen
zu je 4 Bäumen pflanzen?

Lass uns das Orakel befragen!
Drei Götter stehen vor dir: der
Gott der Wahrheit, der Gott der
Lüge und der Gott der Diploma-
tie. Der Gott links sagt: „Neben
mir ist nicht der Gott der Wahr-
heit.“ Der Gott in der Mitte sagt:
„Ich bin der Gott der Diploma-
tie.“ Der Gott rechts sagt: „Der
Gott der Lüge steht neben mir.“
Welcher der drei Götter ist der
Gott der Wahrheit?

Endlich: große Pause! Deine
Freunde Lisa und Tom unterhal-

MACH MIT!

Kennst du ähnliche
Aufgaben? Dann schick
uns deine Vorschläge
(höchstens 5)! Unter
allen veröffentlichten
Einsendungen verlosen
wir 10 x den Kalender
„Meyers Grips-
Gymnastik“, dem wir
unsere Aufgaben ent-
nommen haben.
Einsendeschluss:
31.10.02.  
Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

An die
Redaktion JUMA
Stichwort „Grips-
gymnastik“
Frankfurter Str. 40

51065 Köln
Deutschland

ken     und Kreativität regelmäßig trainieren!

ten sich. Leider verstehst du
wegen des Lärms nur folgende
Wörter: Stadt; Bus; eifersüchtig;
müde; eilig; verliebt; Eltern;
Schlüssel. Du machst daraus ein
sinnvolles Gespräch. 

Immer wenn die Sonne scheint ...
Was ist, wenn immer die Sonne
scheint, Tag und Nacht? Hier ist
deine Phantasie gefragt.

N
ac

h 
Id

ee
n 

au
s:

 U
rs

ul
a 

O
p

p
ol

ze
r,

 M
ey

er
s 

G
rip

s-
G

ym
na

st
ik

 2
00

2,
  B

ib
lio

gr
ap

hi
sc

he
s 

In
st

itu
t &

 F
.A

. B
ro

ck
ha

us
 A

G
, M

an
nh

ei
m

 2
00

2

S 36-37 Grips.korr 2  18.02.2002 12:46 Uhr  Seite 37


