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Vom Boots-
schuppen in
den Fluss
mliissen die
Boote getragen
werden.

£
K
2
<
Q
32
QO
a
o
8
9
5
w
=
Q
123
1%}
Q
@
Q
c
=
]
0
3
)
®
3
K

\W/iLDES

Beim Kanuslalom

Eigentlich missen sie noch
Hausaufgaben machen. Doch
Heike (14), Katja (12) und
Susanne (15) erledigen im
Bus nur das Notigste. Die
drei Madchen sind auf dem
Weg zum Leistungszentrum
fur Kanuten in Hohenlim-
burg, einem kleinen Ort in
der Nahe von Dortmund.
Solche Leistungszentren gibt
es fir die meisten bekann-
ten Sportarten. Nur wer Ta-
lent hat, ehrgeizig ist und
viel trainiert, darf hier antre-
ten. Heike ist deutsche
Meisterin im Kanuslalom,
und auch Katja und Susan-
ne haben schon verschie-
dene Siege erkdmpft. Die
Voraussetzungen stimmen
also.



WASSER KUNLER KOPF

braucht man Mut, Kraft und Ausdauer

Mit Schwimmweste und
Helm besteigen die drei ihre
Kajaks. Der Trainer gibt die
Anweisungen: Die roten To-
re muss man gegen den
Fluss, die grinen mit dem
Fluss durchfahren. Das ist
gar nicht so einfach. Man
braucht viel Kraft und Aus-
dauer um gegen die Stro-
mung zu paddeln. Susanne,
Heike und Katja beiBen die

Zahne zusammen. Mit dem
Kérper und Paddelschldgen
steuern sie die schmalen,
neun Kilo leichten Kajaks.
Jedes Madchen hat seinen
eigenen Fahrstil. Am Ende
der 350 Meter langen
Strecke steigen sie aus und
tragen die Boote zurlck
zum Start. Eine neue Fahrt
beginnt.

,Das Paddeln macht viel

SpaB*, erzahlt Katja strah-
lend, ,auBerdem treffe ich
hier viele junge Sportler aus
anderen Stadten.” Das ent-
schadigt flr die vielen An-
stengungen. Wenn sie nicht
auf dem Wasser trainiert,
macht sie Muskel- und Aus-
dauer-Training, sieben Ta-
geinderWoche. Viel Zeit fur
Freundschaften bleibt da
nicht mehr. ,Wir haben aber
auch andere Hobbies", ver-
raten die drei Madchen. Da-
zu gehdren das Telefonie-
ren und das Internet-Surfen.
Far heute ist das Training zu
Ende. Im Bus geht es zuriick
nach Hause. Die Gesprache
drehen sich um Musik und
ein neues Make-up. Ach ja,
da waren ja auch noch ein
paar Hausaufgaben ...

Die drei jungen
Sportlerinnen
involler Aus-
ristung

JUMA 1/2000 3



